
INFOKIRJE PADI LAITESUKELLUSKOKEILULLE

Hei!

Olet ilmoittautunut kokeilemaan laitesukellusta yhdessä Sukelluskoulu Aallon kanssa, 
tervetuloa mukaan!

Sukelluskokeilumme järjestetään Veikkolassa, SukellusAreenalla, jonne ajo-ohjeet 
täältä:
https://sukelluskouluaalto.fi/sukellus-areena
Etupihalla on hyvin parkkitilaa.

Aluksi käymme läpi mm.sukeltamisen turvallisuusseikkoja ja teoriapuolta sekä 
tutustumme laitesukellusvarusteisiin Tämän jälkeen pääset suihkun läpi pukeutumaan 
märkäpukuun.

Omasta takaa sukelluskokeilijat tarvitsevat mukaan vain uikkarit
 - pojille "speedo"-malliset- menevät paremmin märkäpuvun alle-, tytöille uikkarit tai 
biksut, sekä pyyhkeen.

Muita kouluttajamme mukanaan tuomia sopivia sukellusvarusteita varten tarvitsisimme 
osallistujan mittatiedot: 
pituus, paino sekä kengänkoko.

Sukelluskokeilu kestää noin kaksi tuntia.

Tutustuthan ennakkoon tilausvahvistuksesi yhteydessä saamaasi 
Terveysselvityslomakkeeseen, joka  tulee käydä läpi ja täyttää vastaus ”kyllä” tai ”ei” 
jokaiselle riville (pelkkä viiva tai ruksi ei riitä) ennen sukelluskokeilulle osallistumista,
ja toimittaa sähköpostilla skannattuna tänne Sukelluskoulu Aallolle viimeistään kaksi 
päivää ennen sovittua ajankohtaa. Näin vältymme mahdollisilta yllätyksiltä altaan 
reunalla.

Huomioithan että mikäli lomakkeelle tulee "kyllä"-vastauksia, tarvitsisimme vielä 
lääkäriltäsi kirjallisen lausunnon, ettei sinulla ole mitään terveydellistä estettä 
laitesukellukselle.

Vastailemme mielellään, mikäli aiheesta lisää kysyttävää!

Sukellusterveisin Sukelluskoulu Aalto 


