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1. Johdanto

Kiitamme OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin
hankinnasta. Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometrisella
menetelmalla. Tama tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkkeen
olkavarsivaltimossa ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on tarkeitd tietoja OMRONin automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen
kaytto edellyttaa kaikkien turvallisuus- ja kdyttoohjeiden LUKEMISTA
ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarré néité ohjeita tai sinulla

on kysyttavad, ota yhteys OMRON-vihittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan ennen mittarin kdyttod. Kysy ladkarilta lisdtietoja
omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Laite havaitsee epasaannéllisen sydamen
sykkeen mittauksen aikana ja antaa varoitussignaalin lukemien
yhteydessa. Laite on tarkoitettu padasiassa tavalliseen kotikdyttoon.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari pakkauksesta ja tarkista, etta siind ei ole vaurioita.
Jos mittari on vaurioitunut, ALA KAYTA sité ja ota yhteys OMRON-
vaéhittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaéan.

2. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdmdn kdyttoohjeen kohta "Tarkeita turvallisuustietoja” ennen
mittarin kdyttoa. Noudata néita kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.

Sailyta ohjeet mydhempaa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTA
lisdtietoja omasta verenpaineestasi.

On merkki mahdollisesti
. vaarallisesta tilanteesta, joka voi
A 2.1Varoitus aiheuttaa kuoleman tai vakavan
vamman, jos sita ei valteta.

ALA kéyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkilill3, jotka eivit pysty
ilmaisemaan itseaan.

ALA muuta lakitysta timan verenpainemittarin lukemien perusteella.
Noudata ladkérin maaradamaa laakitysta. VAIN |aakarilla on riittava
pétevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta.

ALA kdytd tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.
ALA aseta mansettia kdsivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.
ALA kéytd mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia
laitteita tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita.
Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

ALA kéyta mittaria ympéristdissa, joissa on korkea happipitoisuus,

tai lahelld tulenarkoja kaasuja.

Keskustele |dakarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit, eteisvarina tai
muu yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio,
diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA,
ettd nama sairaudet tai tilat seka potilaan liikkkuminen, tarina ja varind
voivat vaikuttaa mittauslukemaan.

ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itseési mittarin néyttémien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA ldékarin kanssa.
Kuristumisen vélttamiseksi sailyta ilmaletkua ja verkkolaitteen
johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

Tuote sisaltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran,
jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdaytto

+ ALA kéytd verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on
vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta
virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

- Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kéyti pistorasiaa,
jossa on useita paikkoja pistokkeille.

- ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sit4 siita
kadet markina.

- ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.



Pariston kisittely ja kdytto
- Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen,
joka voi aiheuttaa lievan tai keskivaikean

/N 2.2 Huomio vamman kiyttajalle tai potilaalle tai mittarin
tai muiden laitteiden vaurioitumisen, jos sita
ei valteta.

Lopeta mittarin kdytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kaytto tuntuu epamiellyttavalta.

Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kayttoa olkavarressa,
jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka
kautta annetaan suonensisaisté hoitoa, koska mittari aiheuttaa
véliaikaisen verenkiertohairion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulle on
suoritettu rinnanpoistoleikkaus.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulla

on vakavia verenkiertohdiri6ita tai verisairaus, koska mansetin
tdyttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

ALA tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska seurauksena
voi olla verenkiertohdiridista johtuvia mustelmia.

Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymaan mittauksen aikana.

Jos mittariin tulee toimintahairis, se voi kuumentua. ALA kosketa
mittaria, jos siind on toimintahairio.

ALA kayta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.
Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen
mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita sdhkolaitteita, jotka
muodostavat sahkémagneettisen kentdn. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara,
ettd vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kéytd mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai térinalle.

Taytd mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ymparille.

ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea
tai alhainen. Katso kohtaa 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta
mittari ei aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kdyta mittaria sairaaloissa tai ladkérien vastaanotoilla tai muissa
vastaavissa ymparistoissd, joissa mittari olisi toistuvassa kaytossa.
ALA kayta mittaria samanaikaisesti muiden sahkéisten
ladkintélaitteiden kanssa. Se voi johtaa virheelliseen toimintaan
ja/tai epatarkkoihin lukemiin.

Valta kylvyssa kayntia, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta liikuntaa dlaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepé@a vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ympariltd mittauksen
ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kdytd mansettia VAIN sellaisilla henkilGilld, joiden olkavarren
ymparysmitta on mansetin maaritetylld alueella.

Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai lammennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampétilan
muutoksen jélkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on
sailytetty sailytyksen enimmais- tai vahimmaislampatilassa, OMRON
suosittelee, ettd mittarin annetaan lammeta tai jadhtya noin kahden
tunnin ajan ennen sen kéyttoa kayttdolosuhteissa maaritetyssa
lampétilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/kuljetuslampdtilasta on
kohdassa 6.

ALA kéyta mittaria sen kéyttéian paattymisen jalkeen. Katso

kohtaa 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama
vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.

Kéyta VAIN télle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia,
paristoja ja lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja
paristojen kaytto voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.
Kayta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien
kaytto voi johtaa virheellisiin lukemiin.
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+ Mansetti voi aiheuttaa kasivarteen mustelmia, jos se taytetadn
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisédtietoja
kayttoohjeen (2 kohdasta 11 “Jos systolinen paine on yli
210 mmHg".

« Lue kohta 7 "Tuotteen oikea havittdminen” ja noudata sitd, kun
hévitat laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Verkkolaitteen (lisdavaruste) kasittely ja kdaytto
Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti
verkkolaitteesta. ALA veda verkkolaitteen johdosta.

Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

Ald vaurioita sitd. / Ala riko sité. / Al4 tee siihen muutoksia.
ALA purista sita. / Ala taita tai veda sitd voimakkaasti. / Ala kierrd sita.
ALA kayta sitd, jos se on kierretty kerélle.

ALA aseta sen péélle painavia esineita.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

Kun verkkolaite ei ole kdytssd, irrota se pistorasiasta.

Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin puhdistamista.

Pariston kisittely ja kdytto
ALA aseta paristojen napoja vaarinpéin.

Kéyta mittarissa VAIN neljad AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kayta muun tyyppisid paristoja. ALA kdyta uusia ja vanhoja
paristoja samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia paristoja
samanaikaisesti.

Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
maaralla puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys laakariin.

Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittomasti runsaalla
maaralla puhdasta, haaleaa vetta. Jos @rsytys, vamma tai kipu jatkuu,
ota yhteys laakariin.
ALA kéytd paristoja niiden viimeisen kdyttépaivan jalkeen.
Tarkasta paristot saannollisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvédssa
kunnossa.

2.3 Yleiset varotoimet

« Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun
paille.

Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilla,
mika voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kayta mittauksiin aina
samaa olkavartta. Jos mittauslukemat olkavarsien valilla poikkeavat
toisistaan huomattavasti, kysy laékarilts, kumpaa olkavartta
kannattaa kayttaa mittaukseen.

Kun kdytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita
mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytkea pistorasiaan ja
irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kdytto

- Kaéytetyt paristot on hévitettava paikallisten saddosten mukaisesti.

- Toimitettujen paristojen kéyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien
paristojen.

Muista pitad kirjaa vedenpaineesi ja pulssisi arvoista, jotta voit
ilmoittaa ne ladkarille. Yksittdinen mittaus ei anna tarkkaa osoitusta
todellisesta verenpaineestasi.

Pida kirjaa useista lukemista tietylld ajanjaksolla kayttamalla
verenpainepdivakirjaa. Voit ladata péivakirjan PDF-muodossa

osoitteesta www.omron-healthcare.com.




3. Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee mitdan alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettei 30 cm:n etdisyydella ole mitdan muita sahkolaitteita. Jos ongelma
ei poistu, katso lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Néaytté/ongelma

tulee nékyviin tai
mansetti ei tayty.

i

tulee nakyviin
tai mittausta ei
E E voi suorittaa,
kun mansetti on
tayttynyt.

E 3 tulee nédkyviin
E L' tulee nédkyviin
E S tulee nédkyviin

tulee nédkyviin

% ei vilku mittauksen
aikana

Mahdollinen syy
[START/STOP]-painiketta painettiin,
kun mansettia ei ole asetettu.

limaletkun liitintd ei ole liitetty
kunnolla mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Liikut tai puhut mittauksen aikana,
jolloin mansetti ei tayty riittavasti.
Mittausta ei voi tehdd, koska
systolinen paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittaa
suurimman sallitun paineen.

Liikut tai puhut mittauksen aikana.
Tarinat hairitsevat mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen
[START/STOP]-painiketta. Kun olet liittanyt ilmaletkun
liittimen tiukasti paikalleen ja asettanut mansetin oikein,
paina [START/STOP]-painiketta.

Tyénnd ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttdohjeen (2) kohtaa 5.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kdyttéohjeen (2)
kohtaa 12.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana. Jos
"E2" nakyy toistuvasti, tdyta mansettia késin, kunnes

systolinen paine on 30-40 mmHg edellisia lukemia
suurempi. Katso kayttéohjeen (2) kohtaa 11. “

Al4 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin késin, katso kayttdohjeen (2
kohtaa 11.

Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kéyttoohjeen (2 kohtaa 5. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Jos @»symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme
ottamaan yhteytta ladkariin.
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Néaytto/ongelma
Er tulee nakyviin
E vilkkuu

tulee nédkyviin
tai mittarin

E virta katkeaa
odottamatta
mittauksen aikana

Mitadn ei ndyteta mittarin
naytossa.

Lukemat néyttavat liian
korkeilta tai lilan matalilta.

Muita ongelmia ilmenee.

Mahdollinen syy
Mittarissa on toimintahairio.

Paristojen varaus on alhainen.

Paristot ovat tyhjentyneet.

Paristojen navat ovat vaarinpain.

Ratkaisu

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos
"Er"-symboli tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys
OMRON-vahittéisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttéohjeen (2 kohtaa 3.

Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin. Katso
kéyttéohjeen (2) kohtaa 3.

Tarkista, etta paristot on asennettu oikein. Katso

kéyttoohjeen (2 kohtaa 3.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekijd, kuten stressi,
kellonaika ja se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kéyttéohjeen (2) kohtaan 2.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta ja paina sit4 sitten uudelleen,
jotta voit tehda mittauksen. Jos ongelma ei hévia, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia.

Asenna paristot uudelleen.

Jos ongelma ei havid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.



4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti,

jos sita kaytetadn ja yllapidetadn kayttoohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen vuoden takuun ostopdivastd alkaen. OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja

materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tyosta veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannuksia ja -riskeja.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemén korjauksen aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia.

C. Saannollistd tarkastusta ja huoltoa.

D. Valinnaisten osien tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisévarusteiden vikoja tai kulumista, ellei tatd ole nimenomaisesti taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkdamisestd johtuvia kuluja (hylatyistd korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Minkaanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkdytosta johtuvia vaurioita tai henkilévahinkoja.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen. Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja
mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jilleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on

tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sitd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos sinulla on vaikeuksia [6yt&a

OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys:

www.omron-healthcare.com

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen vahittaisliikkeesta saatu lasku/kuitti palautetaan.
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5. Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvéaksynyt, mitatoivat takuun.

1 /\Huomio

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen lukemaan.

5.2 Siilytys
Kun mittari ei ole kdytossa, sdilyta sitd sailytyskotelossa.
1.Irrota mansetti mittarista.

1/\Huomio

Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta muovisesta ilmaletkun liittimests, ei letkusta.

2.Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdédn. Huomaa: &la taivuta tai taita ilmaletkua liikaa.

3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.

Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

Al3 aseta mittaria tai muita osia séilytykseen:

« jos mittari ja muut osat ovat markid

« paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampoétiloille, kosteudelle, suoralle auringonvalolle, polylle tai sydvyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle
« paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

5.3 Puhdistus

- Ala kaytd hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.

« Puhdista mittari ja mansetti pehmealld ja kuivalla liinalla tai pehmealla liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella,
ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

- Al3 pese mittaria, mansettia tai muita osia vedell3 tai upota niité veteen.

- Ala kéyta bensiinia, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin tai muiden osien puhdistamiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto
« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

- Suosittelemme yleensd laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta valtuutettuun
OMRON-jdlleenmyyjdan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6. Tekniset tiedot

Tuotteen kuvaus
Tuoteluokka

Malli (koodi)

Mansetin painealue
Verenpaineen mittausalue
Tarkkuus

Taytto

Mittausmenetelma
IP-luokitus
Luokitus
Soveltuvan osan
enimmaislampotila
Virtaldhde

Pariston kesto

Kayttoika (kaytettavyysaika)
Kayttoolosuhteet
Sailytys-/kuljetusolosuhteet
Siséllysluettelo

Suojaus sahkdiskua vastaan

Paino
Mitat (noin)

Muisti

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Elektroninen verenpainemittari

M3 (HEM-7154-E)
0-299 mmHg

Naytto
Pulssin mittausalue

SYS: 60-260 mmHg / DIA: 40-215 mmHg

Verenpaine: £3 mmHg / Pulssi: £5 % ndyton lukemasta

Automaattinen
sahképumpulla
Oskillometrinen menetelma

Mittari: IP20 / Lisdvarusteena saatava verkkolaite: IP21 (HHP-CMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4,0W
Alle +43 °C

Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai lisdvarusteena saatava verkkolaite (vaihtovirta, 100-240V,

50/60 Hz, 0,12-0,065 A)

Tyhjennys
Kayttotila

Soveltuva osa

Noin 1 000 mittausta (uusilla alkaliparistoilla)

Mittari: 5 vuotta / Mansetti: 5 vuotta / Lisdvarusteena saatava verkkolaite: 5 vuotta

LCD-digitaalindytto
40-180 lyontia/min

Automaattinen
paineentasausventtiili
Jatkuva kaytto

Tyyppi BF (mansetti)

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymistd) / 800-1 060 hPa
-20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymista)

Mittari, mansetti (HEM-RML31), nelja AA-paristoa, séilytyskotelo, kdyttéohje (D ja (2)

Sisdisen virtaldhteen ME-laite (kdytettdessa pelkdstaan paristoja)

Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena saatava verkkolaite)
Mittari: noin 310 g (ilman paristoja) / Mansetti: noin 170 g

Mittari: 105 mm (L) X 87 mm (K) X 153 mm (P)
Mansetti: 145 mm x 594 mm (ilmaletku: 750 mm)
Tallentaa enintdan 60 lukemaa kayttdjaa kohden

FI8
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Huomautus

Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

Tama mittari on tutkittu kliinisesti ISO 81060-2:2013 -standardin vaatimusten mukaisesti. Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta
kaytettiin 85 tutkittavalle diastolisen verenpaineen madarittamista varten.

IP-luokitus ilmoittaa laitteen suojauksen maaran standardin IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu
kiinteiltd vierasesineiltd, joiden lapimitta on véhintaan 12,5 mm (esimerkiksi sormi). Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1) on suojattu
pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kdytossa. Lisavarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on
suojattu enintdan 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kaytossa.

7. Tuotteen oikea havittaminen (sahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sitd ei saa havittaa muun talousjatteen mukana, kun sen kdyttéika on lopussa.
Jotta viltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen aiheuttamat ympéristoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tama tuote
on erotettava muista jatteistd ja kierrdtettdva asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa kuormittamatonta kierratystd varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

8. Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

HEM-7154-E tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan EN 60601-1-2:2015 -standardin vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta

www.omron-healthcare.com

Sivustossa on lisatietoja HEM-7154-E-laitteen sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta.

9. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

+ Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060 mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset
ja Osa 3: Lisdvaatimukset sahkomekaanisille verenpainemittareille.

+ Taméa OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan -yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-
verenpainemittarien perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

« limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.
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Symbolien kuvaus

R

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste
sadhkdiskua vastaan (vuotovirta)

i

Vain sisdkayttoon

D) Intelli
Y sense

OMRONin tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

=

Luokan Il laite.
Suojaus sdahkoiskua vastaan

o »

Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien
tunniste

IP XX

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin
IEC 60529 mukaisesti

A

Mansetin asetusilmaisin vasenta kasivartta
varten

CE-merkki

Sarjanumero

Mansetin merkki on asetettava valtimon
ylapuolelle

Erdanumero

Ladkinnéllinen laite

Lampéotilarajoitus

Kosteusrajoitus

ool —JEEER

limanpaineen rajoitus

ART.
INDEX |Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
v kohdistusilmaisin
> Kasivarren
i anax ympérysmittojen
alueen ilmaisin oikean
mansettikoon valintaa
varten
QUALITY |Valmistajan laadunvalvontamerkki
PASS
Q
pass
LATEX FREE | Ei val ettu | kumilateksista

Liitannan polariteetin merkinta

2/

Olkavarren ymparys
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Kayttdjan on luettava tama kdyttoohje

Kayttdjan on noudatettava kaikkia ndiden
kdyttoohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi.

Tasavirta

Vaihtovirta

Valmistuspdivamaara

QL))

Kielletty toiminta
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E1-02-10/2019

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Awpaote 1o Eyxepidio odnywov (1) kat (2 mpwv amé  xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
L&s bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
[E MNanpanany angsiraa (1 xeHe (2) nanganaHy HyCKaynblfbiH OKblHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NpoOUNTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcrinyatauii (1) i
o 5y el i (2) 3 (D 1y s Jleaicd @

Package Contents
MeplexOUEVA CUOKELATIAG
Contetido da embalagem
BX Pakkens indhold

Il Pakkauksen sisélto

Férpackningens innehéll
[¥ KantamaHbIH Kypambi
X KomnneKkT noctaBku

QLALH\S@S:\:!EE

Preparing for a Measurement
MNpoetolpaoia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

BX Forberedelse af en méling

&l Valmistautuminen mittaukseen

8 30 \ermta pwv
30 minutos antes
BX 30 minutter for
I 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[# 30 MUHYT BypbIH
IR 33 30 xeuavn
e &ie 30 [

5 minutes before: Relax and rest.
A 5 )\enta TpIv: XaAdpWwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
BXY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepda.
5 minuter innan: slappna av och vila.
E¥ 5 muHyT GypbiH: GocaHckIn, Aemanny.

3a 5 XBUNUH: po3cabTeca Ta BignounHbTe

S5Sal shal i e &ie 5 [T

Férbereda en méatning

¥ onweyre pansivaay

I3 NigroTtoska fo BVMIPIOBAHHA TUCKY
okt S iiley (R

LY

R

Installing Batteries
EyKaTtdoTaoon Twv Umatapliv
Instalagdo das pilhas

BXY Iszetning af batterier

I Paristojen asentaminen

Sitta i batterierna
C¥ Batapesinapabl opHaty

T3 BcTaHOBNEHH: eNemMeHTIB XI1BNeHHs
LS a5 i (T3

)

1 f
1®___ ol
\'ml.i ol e.®

Setting Date and Time
E8 PUOBuIoN nuEpounviag kat wpag
Acertar a data e hora
BX Indstilling af dato og klokkeslaet
&l Piivamaaran ja kellonajan asettaminen
Set year > month > day > hour > minute.
PuBpioTte 10 é10¢ > TOV prjva > TNV NEéPA > TNV WPA > TA AenTd.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.
[ Indstil & > maned > dag > time> minut.
Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéll in ar > manad > dag > timme > minut.
[# >Kbin > ait > kyH > caraT > MUHYT NapaMeTpiH OpHaTbIHbI3.
[IQ Beepitb pik > MicAub > AeHb > rOANHY > XBUHY.
_szqum<ds€§<ga<%<dum

Back / Forward
(@ Niow / Mnpoota 3
Retroceder / Avancar
() Tilbage / Frem
(@ Takaisin / eteenpain
@Y Bakat/Framat
(# Aptka / Anra
(I3 Hasap / ynepen

S e @

Stalla in datum och tid
(¥ KyH MeH yaKbITTbl OpHaTy
[¥ HanawTyBaHHA AaTw i1 yacy

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon tng mepixelpidag oTov aplotepd
Bpaxiova

Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo  [¥ MatiketaHsbl con Konra Tafry

DA Pasaetning af manchetten pa venstre arm IR HaknageHHs marxeTn Ha nisy pyKy

LSNPS PSE A UR

Satta pa manschetten pa vanster arm

LS G iy ) &) MR

Il Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

] H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhAva mpémel va BpiokeTtal 1 - 2 cm Tavw armé Ty E0WTEPIKA
TAELPA TOU AYKWVA.
O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
I8 Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisipuolen ylipuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfdr insidan av armbagen.
MaHxeTaHbIH TyTik 6eTi nblkTaH 1-2 cM >xoFapbl 6onybl KaxeT.
X Kpait marxeTu 3 Tpy6KOKO Cifj PO3TaLlyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTHOBOTO 3FUHY.
e Uy sl Sise (i 2 1 s S S il oSS can s s [T
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.
‘ EW BeBawbsite 6T1 0 SwAvaC aépa BPICKETAL GTNY ECWTEPIKF TAEUPA TOU XEPLOU GAC Kat TUNETE TV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TTEPIOTPAPEL.
Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para
que nao deslize.
B Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.
Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kidari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyéria olkavarren ymparilla.
Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre
kan glida runt.
Aya TyTir KOnAbIH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHblH TEKCepin, MarXeTaHbl CbipFbiMaTbIHAAN €Tin
MbIKTan opaHbI3.
I3 NepexoHaiitecs, o NosiTpsAHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha BHYTPILLHIl MOBEPXHI PYKW, | HaAiliHO
06ropHiTb MaHeTy Tak, o6 BOHa He MpoBepTanaca.
e g S G S s sl Bagine S S ) e a1 S 53 S o Gsd S il Ak S oty ol [T

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petproelg amd tov Se&i Bpayiova

Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:

[ Ved malinger pa hejre arm, se:

I Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue

Om du mater pa hoger arm, se:
Erep oH konpa enieynep Xypri3ceHis, keneci
Genimai KapaHbl3:
AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAMTLCA Ha MPaBil PyLi, AVB.

RETL SN PRI s g« PNTR TRy FRgYLIN

Instruction Manual (1)
=23

Sitting Correctly

S WOTH 0TACN TOU CWUATOG Ratt sittstéllning

Como sentar-se corretamente [KZ] [ypbIC OTbIpY

BX Seet dig korrekt I3 MpagunbHe nonoxeHHs Tina

&l Istuminen oikein Lty v ik <2 (@

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn Kat Tov Bpayiova oag va otnpiCovral.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stéd for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbi3 6eH KonbIHbI3AE! TipeN, bIHFaMNbI OTLIPbIHbI3.

[IQ Canbre 3pyyHO TaKMM UMHOM, 1106 CMIMHA Ta PyKa Ha LLoCh CNMPanucs.

RPN VRS FISY IS> Wt} UR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetrote TV Tepixelpida oto iS1o emimedo pe TNV Kapdid oag.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracéo.

BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
¥ Kon maHxeTachlH XYPeKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.
I3 MatsxeTa Ha nnede mae 6yTu Ha piBHi cepuiA.

S o b (S s ) S as 50 T

€©) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Matdte Ta m6S1a 0ag 0TO TMATWHA, UN OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AG, TTAPAMEIVETE aKivNTOL KAl
pn HIAGTE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e nao fale.
[YY Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, &l risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[¥3 AskTbl cosbin, aiikacTbipMmali, KoaFanmaii xeHe ceiinecneil OTbipblHbI3.
[IX Horu cnin TpmaTi HenepexpeLeHMK, 3i cTONamm Ha nignosi. He pyxaiitech i He po3moBnsiiTe.

S Al e e e ¢S B S BB ¢ S e S e [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn tautétntag xerotn (11 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacdo de utilizador [ ManganaHyubl uAeHTUGUKATOPbIH
(1ou2) TaHgay (1 Hemece 2)

BX Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucTyBaya
(1a6o 2)

& Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS catie (2L1) R RS RN UR |

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me Tnv evailayn Tng TautdTNTAS XPHOTN UMOPEITE VA AmoBnKEVETE PETPNOELG Yia 2 ATOUA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[ Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

Il Kayttijatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

[¥ Nainananyiubl naeHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apKbirbl 2 afaMHbIH KOPCETKILLTEPIH cakTayra
6onagbl.

I3 NepemukanHsa mix ineHTdikaTopamm KopucTyBauiB lac 3Mory 36epiraTi nokasaHHs ana 2 oci6.

S SRITENJE U I B R JCQUNUS C - YU SV Y NE P JORE I S I UR

Taking a Measurement
AN pétpnong

Realizagdo de uma medicao
B Foretag en méling

I Mittauksen ottaminen

) RER ) LER [ 730
(K e T Bt IEI'I
(M » | . (| g N
|
g
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav natdte 1o koupni [START/STOP], Aappdavetatl n pétpnon kat amoBnkeveTal autdpaTta.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

[XY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdédan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbiiFraHaa, esLiey xacanbin, asTomaTTbl Typae cakranagsl.

[I3 Krxonka [START/STOP] 3anycKae BUMIpIOBaHHS, Pe3ynibTaTi AKOro 36epiraloTbCsl aBTOMATUYHO.

o e Bsine s 05 sl o Ala I Gty ¢ o Uls @ (i [START/STOP] = IR

P

Gora en matning
L onwey xacay
X 3pincHeHHs BUMiploBaHHA




Checking Readings
‘EAEYXOC TWV HETPNOEWV
Verificar leituras

BX Kontrol af malinger

&l Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
C# KepceTkiwuTepai Tekcepy
[IX Mepernap nokasaHb

Using Memory Functions

E¥ Xprion Twv AEITOUPYIOV PVARNG
Utilizacao das funcées de memdria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
& Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
[¥ XKapg dyHKUMsNapbiH nanaanaxy
I3 BukopuctanHa GyHKuil nam'aTi
1S Jlariod 1S (3508 (5. yase (1D

and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

EpgaviCetal av n cuoTtolikn mieon «SYS» ivat
135 mmHg i} meploodTePO fi/Kat n SIa0TOAIKNA
mieon «DIA» givat 85 mmHg* ry meplocoTEPO.

sYS
BiA A

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de "DIA" for
de 85 mmHg* ou superior.
Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.
Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai

"DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

KZ] Erep «SYS» kepcertkiwi 135 MM CbiH. 6af.
Hemece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KkepceTkiwi 85 MM cbiH. 6aF.* Hemece ofaH
XorFapbl bonca, kepcetinegi.

LA no3Hauka 3'ABNAeTbCA, AKWO SYS cArae

135 MM pT. CT. abo BuLe Ta (a6o) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.

<=0 e o L'DIA" 85 mmHg L/ L)

|I| Appears if “SYS" is 135 mmHg or above

korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.
Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hégre och/eller

LS S K%, I
Cuff is tight enough. (4] Apply cuff again MORE TIGHTLY.
H mepixelpida eivat apKeTa o@IxTH. [EL| TomoBetrote MAAL TNV TePIKELpida MO
@ A bracadeira estd bem apertada. @) SOIXTA.
BXY Manchetten er tilstraekkelig stram. Aplique a bragadeira de novo MAIS
I Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. APERTADA.

B Seet manchetten STRAMMERE pé.
&l Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
E¥ MarxertaHbl Kaitta KATTbIPAK
TbIFbI3OAI TafbiHpbI3.
O6ropHiTb MaHXeTy e pa3 LTbHILLE.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MaHxeTa XeTKiniKTi TbifbI3.
MaHxeTy 06ropHyTO AOCTaTHBO LUiNbHO.
SRLE LB LQUY UR|

ol e oI L "SYS" 135 mmHg S s i [

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Eppavifetal 6tav avixveVETal aKavovioTog puBUOCH* Katd Tn SIApKELa TG LETPNONG.

Av epgaviletal emavelanupéva, n OMRON cuviotd va cUPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 0AG.
48 Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en méling. Hvis dette vises gentagne gange,

anbefaler OMRON, at du kontakter din laege.
Tulee nékyviin, jos epasaannollinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nakyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm** upptécks under en méatning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
©nwey HapbicbiHAa TypaKChl3 COFbIC* aHbIKTanfFaHaa kepcetinedi. Erep on kantanaHbin
kepceTince, OMRON koMnaHusicbl gapirepre xabapnacyabl ycbiHaabl.
IHAMKaTOp 3'ABNAETLCA, AKLLO Mifj YaC BUMiPIOBaHHA BUABNEHO MOPYLIEHHA pUTMy**. AKLLO
iHAMKaTop 3'ABNAETLCA HeofHOPa3oBo, komnaHia OMRON pekomeH[y€e MPOKOHCYNbTyBaTHCA
3 flikapem.

OMRON 55 = s s b e 8- gy s il S5y WS il s S o s S iiey [T

2 S Sy S S ey phe gl S

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

EpgpaviCetal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd tn Sidpkela TnG HETPNONG. AQAIPEDTE TNV TIEPIXELPISQ,

TIEPIMEVETE 2-3 AemTd Kat SoKIpAoTe Eavd.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos

e tente de novo.
Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,
og forseg igen.

Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita

uudelleen.

R\ Visas nar du rér dig under en métning. Ta av manschetten, vénta 2-3 minuter och férsok igen.
©nwey bapbicbiHaa AeHe KosFanFaHaa kepceTineai. Kon marxeTtacblH anbin tacran,
2—-3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kanTanaHbI3.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO Balle TiNo pyxa€eTbcaA Nif YaC BUMIpPIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaH>eTy, 3a4eKalTe 2—-3 XBUIVHM Ta CNpobyiiTe We pas.
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Before using memory functions, select your user ID.

MPOoTOU XPNOIUOTIOIOETE TIG AEITOUPYIEG UVAMNG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN OOG.
Antes de utilizar as fun¢ées de memoria, selecione a identificagao
de utilizador.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.
Ennen kuin kdytdt muistitoimintoja, valitse kayttdjatunnuksesi.
Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.
Kap dyHkumanapblH nanganaHy angbliHaa nanganaHyLbl
NOEHTUMKATOPbIH TaHAaHbI3.
Mepep BUKOpUCTaHHAM GYHKLi nam'aTi 06epiTb CBil
ineHTdiKaTOp KOpUCTyBayYa.
-GS e Rl Gyl il gy S e 1S (S (5 ) sane [T

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
[ EL o) oplopdE TG LYNARE apTnplakng meong Bacifetat otig Odnyieg Tng Eupwmaikng Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) tou 2018.
*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientacdes 2018 ESH/ESC.
BX *Definitionen af hojt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
&l *Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
*Xorapbl kaH KbICbIMbIHbIH, aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
*Br3HaueHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KEPIBHULITB EBPONENCbKOro ToBapucTea
rinepTeHsii / €BponencbKoro ToBapncTea Kapaiosnoris 2018 p.

s e e hsha Ly, ESH/ESC 2018 <o oS L 2 i [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
B8 Q¢ akavévioTtog kapS1aKOG puBAC opileTal o puBUSE TToU gival KaTd 25% AtydTtepoC 1 Katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATTO TOV UECO PUOUO TTOU aviXVeLETAl KATA T SIAPKELA PIAG LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicao.
BX **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
@ **Episaannollisella syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmid verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**QOregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en méatning.
E¥ **Typakchis xypek corbichl eniley 6apbICbiHAa aHbIKTaNFaH opTaLlia TaMblp COFbICHIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH >KoFapbl COFbIChI PETIHAE aHbiKTanagbl.
UK RS MopyLeHHAM pUTMY CepLebrTTA BBAXKAETbCA PUTM, AKNIA Ha 25 % Bigpi3HAETbCA Bif cepeAHboro
pUTMY, BU3HAYEHOTO Nifl YaC BUMIPIOBAHHSA apTepianbHOro THCKY.
LS %25 ooyl My s iy sa o Uls WS (ly s i (S B Gl S B (S (8500 a8 (S Jo** m
b S Giley (S Lf Al Siile Kl S a2l el %25

Error messages or other problems? Refer to:
MnvUpata o@daApatog i dAa mpofAruata; Avatpé&te oto:
4l Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
¥ Kate Typansl xaﬁapnap Helylece Hacka npobnemanap Instruction Manual
6ap ma? KeneciHi kapaHbI3: =3
MoBigOMNEHHSA NPO NOMUIKK 260 iHWI Npobnemmn? us.: ’
fon i Alla 1S €ilue S b cileiy < e (I3
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10.1 Readings Stored in Memory
MeTproEIG amOBNKEVUEVEG OTN HVAHN
[dll |eituras guardadas na meméria
Malinger, der er gemt i hukommelsen
Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
A4 Avldsningar lagrade i minnet
YKanrta cakraynbl kepceTkilTep
Moka3saHHs, wjo 36epiraloTbca B Nam'ATi
Bk 038 st e sosae [T
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™ & BB

=0 Laite tallentaa enintisn

Up to 60 readings
60 lukemaa. L

are stored.
AmoBnkevovtal £wg

(*«B88 )

Upp till 60 avlasningar

; lagras. o
60 peTprOELG. i 60 kepceTkilke AeniH L 085 J
Sao armazenadas até cakranagp M
60 leituras. i ; H
36epiraeTbcs
BR) op til 60 malinger Ao 6% noKasab. ‘
gemmes. =S sl S K%, 60 UR] L Eﬂ J tu% @ BE J
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10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipn Twv TEAeUTaiwy 2 1| 3 HETPACEWV TTOU £XOUV AN@OE(
og Sldotnua 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo
de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom
ett 10-minutersintervall
10 MUHYT apanblfblHAa XKacalFaH eH COHfbl 2 Hemece
3 KepCeTKiLWTiH, opTalla MaHi
YcepefiHeHHs OCTaHHIX BOX a60 TPbOX NOKa3aHb, OTPYMaHNX
npotarom 10 XBUAnNH
Ly (S KR BL2 e B e e S 20 10 [T

10.3 Deleting All Readings BL sletning af alle malinger L¥ Bapnibi kepceTkiluTi xoto
Kaikkien lukemien poistaminen UK BriaaneHHs BCiX nokasaHb

Radera alla avldsningar LS i o KGR ) e

3 sec+

Alaypa@ry OAwV TWV PETPHOEWV
Eliminacdo de todas as leituras

1

Other Settings
AN\eC pubBpioeig
Outras definicdes
BXY Andre indstillinger
& Muut asetukset

Ovriga instéllningar
L Backa napametpriep
I3 IHwi HanawTyBaHHA
Gl yi 5 R

11.1 Restoring to the Default Settings
B8 Enavagopd twv mpoemeypévwy pubpicewy
Restauracdo das predefini¢des

B Gendannelse af standardindstillingerne

& Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till standardinstaliningarna

E¥ openci napamMeTpriepai KannbiHa KenTipy
MoBepHEeHHSA A0 HanalwTyBaHb
33 3aMOBUYBaHHAM

S s (e it 5 20055 [T
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cUGTOAIKN oag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOYKWVETAL, TTATHOTE KAl KPATAOTE TATNHéVO To Koupri [START/STOP]
£€WG OTOV TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV MePIXElpida 30 €éwg 40 mmHg uYNAGTEPA ATTO TNV AVAUEVOUEVN
OUOTOAIKN 0O TTiEON.
Se a tensdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botdo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséo sistélica esperada.
[X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hajere op end det forventede systoliske tryk.
Izl Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck ar hogre @an 210 mmHg:
Nar manschetten borjar blasas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvéntade systoliska tryck.
[# Erep cizaiH cuctonanbik KeiCbIMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTachl aya xxvHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiMeciH MOHUTOP Ci3 KYTKEeH
cucronansblk kbicbiMHaH 30-40 MM CbIH. 6afF. )XofFapbl KbICbIM XMHarFaHLa 6acbin TYpbIHbI3.
I3 Akwo cncroniunmii Tuck nepeBuntye 210 MM pT. CT.:
nicna NnoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha Nieye NOBITPAM HaTUCHITL | yTpumyiTe KHonKy [START/STOP], noku
npunag He nigHime TUCK A0 3HAYEHHSA, AKE NePeBULLYE OUiKyBaHWNI CUCTONIYHUIA TUCK Ha 30—40 MM pT. CT.

15 5 ) el MMHG 210 s S K o 2R
D S s s S O ke 1S s S S s S G [START/STOP] eans S s g5 oy IS 1S 530
-l sy S5 01 o ) ol ad 40 530

Optional Medical Accessories
B8 Mpoaipetikd 1atpikd e€aptipata
Acessérios médicos opcionais

Valfria medicinska tillbehor
[ KocbimMiia meauumHansIg
akceccyaprap
¥ [onaTkosi MeanuHi akcecyapw
SRS PSS UR|

BXA Valgfrit medicinsk tilbehgr
K1 Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

e @

Arm Cuff
(HEM-CS24)
17-22cm

(HEM-RML31)
22-42cm

¥ Br

AC Adapter
(HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)

& Al3 havitd ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kadyttaa lisdvarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvandas pa den valfria manschetten.

[KZ] Aya alacblH nakTblpMaHpl3. Aya allacbiH
Kocarnkel MaHxeTara kornaaHyra 6onagbl.

He BuKunpaante nosiTpAHMI Wtekep. [NoBiTpAHNIA
LTeKep NiAXoAnTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTu.

RY Ly S Rl Sl Sy S S s TR
.SI u&u}ﬁ

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv mieta&ete to Buopa aépa. To BuUopa aépa
UITOPE( va XPNOIUOTTOINDE( e TNV TIPOAIPETIKA
mepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bracadeira opcional.

BIY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.

https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer ~ Producent ©HpipyLwi
Kataokevaotg Valmistaja
Fabricante x

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

a1 (53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
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B1po6HMK
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility ~ Produktionsanleeg
Epyootaoio mopaywyri¢  Tuotantolaitos
Local de producdo  Produktionsenhet

OHgaipicTik benimLueci
Bupo6Hmui noTyxHocTi

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO,, LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Datterselskaber
QuyaTPIKEG Tytaryhtiot
Filiais Dotterbolag

dunuanpapsb!
[louipHi komnaHii
S L

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché francais:

OMRON Service Aprés Vente

NeVert 0800 91 43 14

www.omron-healthcare.com
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